
CURIOSITÀ SUL CURLING 

CONTATTI 

CURLING CLUB LUGANO 
c/o Pista Ghiaccio “Cornèr Arena” 

Via Chiosso 5  
6948 Porza TI 

Per informazioni: info@cclugano.ch 

FORSE NON TUTTI SANNO CHE…. 
• ... la prima raffigurazione dello sport risale alla Scozia del 1500. Il Curling esiste 

quindi da oltre 5 secoli. 
• ... ogni sasso da Curling pesa tra 17 e 20 kg. Un sasso può arrivare a costare fino 

a 1'500 franchi e un "set" è composto da 16 sassi. 
• ... il cosiddetto "sweeping" crea per frizione un sottilissimo strato 

d'acqua sul quale il sasso scivola meglio.  
• ... tranne per competizioni continentali e mondiali, non vi è alcun arbitro che 

controlla la partita. Decisioni dubbie vengono discusse e chiarite tra i due 
capisquadra (gli "skip"). 

• ... a fine partita, la squadra vincente invita la squadra perdente per 
una bicchierata. Questa regola fa parte dello "Spirit of Curling", una 
sorta di breviario di condotta osservato da ogni giocatore, a 
qualsiasi livello. Leggete tutto il testo dello "Spirit", è molto 
interessante ed istruttivo!  

Per riservazioni: 

https://cclugano.ch 

PORTE APERTE 
SPECIALE GIOCHI OLIMPICI 

 
 

Sabato  12 marzo 2022, h 20:30 - 22:30 

cclugano.ch 

Iscrizione solo online 

sul nostro sito! 



INTRODUZIONE 

A CHI SI RIVOLGE? 

Tra gli sport olimpici invernali, il Curling è tra quelli che affascinano di più: 
strategia, tecnica e spirito di squadra contraddistinguono questa disciplina che ha 
radici molto antiche, datate fin dal 1500. 

In quanti si sono fermati a guardare il gioco con sassi e scope pensando “questo 
potrei farlo anch’io”? Il Curling Club Lugano invita tutti a provare di persona! 

Durante il mini-corso, della durata di ca. 1h45’, apprenderete i fondamenti teorici di 
questo sport, seguiti da una parte pratica che culmina in una simpatica partita tra i 
partecipanti.  

L’istruzione è curata dai monitori del Curling Club Lugano, che vi guideranno in 
sicurezza attraverso la formazione.  

• Giovani (da 12 anni) 

• Adulti 

• Seniori 

• Portatori di handicap (wheelchair curling) 

La partecipazione è possibile a partire da 12 anni compiuti.  

QUANTO COSTA? 

Breve introduzione teorica 

Utilizzo pista e attrezzature del Curling Club Lugano 

Istruzione sul ghiaccio in italiano, tedesco, francese oppure inglese 

Piccola sfida conclusiva 

   10 per persona 

Serata Porte Aperte 

4 Rink Max 30 persone 1h45’ circa 1-2 istruttori 
per rink 

DA SAPERE: 

• La data è fissa e gentilmente messa a disposizione dal Dicastero Sport della Città 
di Lugano, che ringraziamo. 

• L’assicurazione è obbligatoria e a carico di ciascun partecipante 

• Si consiglia un abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica (la temperatura 
interna alla Resega è di ca. 7 °C) 

• Un aperitivo o un’eventuale cena sono possibili  
presso il Ristorante Club’41  (non inclusi) 

CHF 


